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What is CETO3 ??
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CETO3🄬はノルウェーGrøntvedt Biotechs社がニシンオイルをベースに開発した新規性オイルです。

極長鎖脂肪酸であるオメガ11脂肪酸/セトレイン酸（C22:1n-11）を18%以上含有するユニークな機能性オイルと
して2023年に上市しました。（*DHA/EPAをそれぞれ6%づつ含有）

Norwegian Seafood research fundとの協業の下、オメガ11脂肪酸の特異性を活かして、スキンケア効果、抗炎症
効果、心血管予防効果（アテローム性動脈硬化症/コレステロール）および脳関連疾患の軽減効果、などを対象に
ヒト臨床試験を合計７つ計画・実施中です。
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What is CETO3 ??

ニシン由来のオメガ11/セトレイン酸は、欧州メディアでも‘’新規性の健康オイル‘’として注目を集めています。
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又、セトレイン酸は、ヒト肝細胞におけるDHA及びEPAの合成を
加速します。

ヒト肝臓細胞株（HepG2）にセトレイン酸を濃縮した実験では、

αリノレン酸からのDHA/EPA産生を約40%増加させました。

DHA/EPA booster
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英国にて実施された12週間に及ぶヒト臨床試験では、

・CETO3摂取グループ（1,000mg x2/日、n=14）は

・通常の魚油摂取グループ（1,000mg x2/日、n=16）

と比較して、体内のオメガ3インデックス*を魚油摂取
グループと比較して、50%高める*ことが分かりました。

* 赤血球膜中のEPAとDHAの合計を総赤血球脂肪酸に占める割合で表した指標。

  生物学的変動性が少なく、直近のオメガ3系脂肪酸摂取量に影響されないという

特徴がある。心血管疾患予防の観点からは、オメガ3指数が4％未満は高リスク、

4～8％は中程度リスクであり、8％以上の場合に低リスクとされている。

* CETO3摂取群のカプセルにはDHA/EPAが400㎎/日配合、魚油摂取グループには

同600㎎/日が配合（＋50%）。体内のDHA/EPA増加量は同様であった。

DHA/EPA booster
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2018年にチェコ共和国で実施したヒト臨床試験では、

被験者100人を対象に6カ月間CETO3（1ℊ/日）を摂取させま
した。

試験開始時の平均オメガ3インデックスは5.1%でしたが、

試験終了時点では同10.7%と2倍増加しました。

平均DHA/EPAも＋112%となりました。

又、研究対象者の83%のおいて、オメガ3インデックスを低リ
スクもしくは中リスクに改善させ、心血管リスクを低減する
可能性があることを示しました。

DHA/EPA booster
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① αリノレン酸→EPA／DHAを亢進

・αリノレン酸→EPA／DHAの律速段階であるαリノレン酸→ステアリドン酸の過程に関わる

Δ6デサチュラーゼの活性を高める、と予想してます。

・ヒト肝がん細胞株HepG2を用いた、放射性同位体の炭素で標識したαリノレン酸がセトレイン酸存在下で

EPA／DHAになる率が高い、とのデータから蓋然性が高いと判断しています。

② EPAはペルオキシソーム増殖剤活性化レセプター（PPARα）のリガンド

・PPARはパーオキシソーム／ペルオキシソームを増やす事に関連する因子であり、PPARαリガンドはコレス

テロール低下にも作用し得ます。

・パーオキシソーム／ペルオキシソームが増える事で、極長鎖脂肪酸を含めた脂肪酸の処理が進み、

また、ＤＨＡの合成が進むと考えられます。

・PPARαは血管内皮でも発現し、SOD（活性酸素を消去する酵素）の発現に関与する事で、

過酸化物の蓄積にも関与すると考えられます。

Mechanism of Action
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一般魚油との比較

CETO3 魚油（EPA 18% : DHA 12%）

ALAからDHA/EPAへの亢進作用 ◎

白色脂肪組織（体内の余剰脂肪）の低減作用 〇

肝臓脂肪を低減作用 〇

脂肪組織と肝臓に対する抗炎症作用 〇 〇

PPARと結合しての脂質代謝及び炎症調整 〇 〇

GLP-1増加(食欲とインスリン感受性に関係)

＊ノボ ノルディスクのダイエット薬と同作用機序
〇

LDLコレステロールの低減作用 ◎

中性脂質／血中トリグリセリドを低減作用 〇 〇

内皮機能の改善（血流改善） 〇 〇

動脈硬化予防作用(マーカー：TMAO値の低減） 〇
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Comparison
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LDLコレステロール低減効果に関するヒト試験を2024年8月開始予定。N=80、8週間。
動物試験では▲15%低減効果を実証。

Additional studies
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スキンケア効果に関するヒト試験を実施済。n=24にて、プラセボ比較で乾燥肌・湿疹症状が有意に改
善。論文は現状未公表。

Additional studies
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ノルウェー水産開発ファンドを活用して、前述のLDLコレステロール低減（動脈硬化）効果についてヒト試
験を実施予定、スキンケアについては同じく前述の未公表ヒト試験のほか、乾癬症状への効果を細胞試験で
実施中。脳機能に関するヒト試験についても計画中。アルツハイマー（3型糖尿病）に関する動物試験結果
についても2024年中に論文公表予定。

Additional studies
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Product in Global
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欧州 豪州米国欧州



Thank you so much for listening to us
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